
EVA FROKOSTMENU
UGE 48

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

PÅLÆG Røget filet med 
ovnbagte gulerødder

Torskefrikadeller og 
hjemmerørt remoulade 
med krondild

Landpaté med små 
cornichoner og 
syltede perleløg

Hamburgerryg serveret
med sprøde grøntsager 
i italiensk salat

Hønseæg, brøndkarse, 
mayo og tomater

Makrel i tomat med 
hjemmerørt dildmayo og 
syltede rødløg

Rullepølse med sky og 
små salatløg

Stegt culotte med 
spicy mangosalat

Pastrami med klassisk 
coleslaw lavet på 
spidskål og sennep

Rejesalat med dild og 
syltede skorzonerrødder

SALAT Grillede jordskokker 
med senneps- og 
honningvinaigrette

Gulerodssalat med 
tranebær, små 
æbletern og ristede 
solsikkekerner

Broccolisalat med 
rødløg, rosiner, 
kerner og sprød
bacon

Bagte søde rødbeder 
med tyrkisk feta og 
basilikum

Grønne bønner vendt 
med vinaigrette på 
soltørrede tomater og 
stegte brødcroutoner

Spæde salater med stegt 
rød peber og 
bredpersille

Plukket hovedsalat med 
gule tomater, grillede 
forårsløg og  courgetter 
som fettuccine

Hjertesalat med grov 
rucola, fennikel 
crudite og 
appelsinskal

Salat på blomkål med 
citronskal, irgrøn dild og 
ristede mandler

Grønkålssalat med grov 
sennep, efterårspærer 
og frissésalat

LUN RET Dampet kylling med 
chili, røget paprika og 
intens chorizo. Serveret 
med cremet hvede-
kernesalat og grønt

Fransk løgtærte med 
bacon, emmentaler og 
gulerødder

Dampet laks med 
creme af friskost  på 
ristede peberfrugter, 
tyndskåret spidskål 
og ristede petit 
kartofler

Kalveragout med stegte 
svampe og ovnbagte 
rodfrugter med 
balsamico

Frikadeller med et strejf 
af østen, serveret med 
ris harriza, vendt 
bladselleri og 
peberfrugter

EKSTRA Gulerødder Dagens ost med 
tilbehør

Fladbrød med 
citronhummus

Ristede græskarkerner 
med cayennepeber

Mazarinkage med 
skovbær og 
vaniljecreme

DRESSING Mild chilidressing Limecreme lavet på skyr Rapsvinaigrette Ravigottecreme Skyr rørt med 
spidskommen
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